
 

SOMMER
FEST

Sonntag, 24. Juni

Zeitplan

„Kommen, sehen, staunen, 
mitmachen!“

Zuschauen

11:30  Begrüßung
11:45 „Fluch der Karibik“ (Druns Alive Kids Beats)

12:00 „flight no. TG 1895 to Aue (Leistungsriege)

12:15 ZUMBA
12:45 Kinderturnen 3-4 Jahre
13:00 2late2fastforward
13:15 Turnen auf dem Airtrack“ (Mädchenturnen 5-8 J.)

13:30 „Lost without the music“ (Ballsport)

13:45 Seilturner auf dem Airtrack (Mädchenturnen ab 9 J.)

14:15 Whatever
14:30 „Colours“ (Kinderturnen 4-5 J.)

14:45 „flight no. TG 1895 to Aue (Leistungsriege)

15:00  Dance Fit
15:15 „Turnende Ballkinder“ (Jungenturnen 5-8 J.)

15:30 „“More Mess“ (Step Aerobic/Fit ins WochenEnde)

15:45 „Im Reifen der WM“ (Geräturnen m/w ab 9J.)

16:15 Jazztanz
16:30 2late2fastforward

Mitmachen

12:00 Tischtennis, Sporthalle

12:30 ZUMBA, Sportplatz

14:00 Qi Gong
15:00 Dance Fit
15:15 Faszientraining
 mit dem Tennisball, Gym.raum

16:00  Gesunder Rücken - 
 Alltagstaugliche Übungen für
  zwischendurch, Sportplatz 

14:00 - 16:00

Fam
ilien

parc
ours

Hauptpreis:    F
amilienkarte Europabad

2. + 3. Preis   Sachpreise

Brühlstr. 36a, Am Rückhaltebecken

14.00 - 17.00 Uhr
Sinnesparcours
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