Tumgemeinde AUE 1895 e V.

AUE

T Unsere Sportangebote
Was? Wann? Wo? Wer?
Turnen
Kindertanz 4-6 Jahre Mo 15.30 -16.30 TG-Gymnastikraum Edith Hafner-Fleisch
Kinderturnen 3-4 Jahre Mo 15.30 - 16.30 TG-Sporthalle Stefanie Schweinberger
Madchen 5 - 8 Jahre Mo 17.30 - 18.30 Oberwaldschule Inge Feller, Mart. Muller, Kerstin Zeif3,
Madchen 9 - 10 Jahre Mo 18.30 - 19.30 Oberwaldschule Inge Feller, Mart. Muller, Kerstin Zeif3,
Jungen 5 - 9 Jahre Di 17.15 - 18.30 Oberwaldschule Kerstin Zeil3, Benjamin Hege
Madchen und Jungen 10 -14 Jahre Di 18.30 - 20.00 Oberwaldschule Kerstin Zeil3
Eltern/Kind 1 - 3 Jahre Mi 11.00 - 12.00 TG-Sporthalle Edith Hafner-Fleisch
Kinder 4 - 5 Jahre Mi 15.30 - 16.30 TG-Sporthalle Bettina Dérrmann
Kinder 4 - 5 Jahre Mi 16.30 - 17.30 TG-Sporthalle Bettina Dérrmann
Leistungsriege Madchen Mi 17.30 - 19.00 TG-Sporthalle U. Schneider, L. Becker, S. Faas, K. Seiffert
Leistungsriege Madchen Do 17.00 - 19.30 Oberwaldschule U. Schneider, L. Becker, S. Faas, K. Seiffert
Frauen ab 16 Jahre (Geréte Do 19.30 - 21.00 Oberwaldschule Susanne Frey, Ramona Bruzzo

Gymnastik — Aerobic — Step-Aerobic — Tanz — Hip-Hop

Gesundheitssport

Step-Aerobic Mo 9.00 - 10.00 TG-Gymnastikraum Susanne Otteny
Krafttraining (Gewichtsstab/Hanteln) ab 16 J. Mo 19.00 - 19.45 TG-Gymnastikraum Christiane Stolzenberger
Bauch-Beine-Po Mo 20.00 - 21.15 TG-Sporthalle Christiane Stolzenberger
Hip-Hop Anfénger Di 17.00 - 18.00 TG-Gymnastikraum Ina Rittershofer

Hip-Hop Fortgeschrittene Di 18.00 - 19.00 TG-Gymnastikraum Ina Rittershofer
Frauengymnastik ab 18 Jahre Di 19.30 - 20.30 Weiherhofhalle Susanne Otteny
Konditionsgymnastik ER + SIE Di 20.00 - 21.30 TG-Sporthalle Heinz Schaffer
Mannergymnastik Di 20.15 - 22.15 Oberwaldschule Silvia Plannerer
Funktionsgymnastik Mi 10.00 - 11.00 TG-Sporthalle Andrea Leikeim

T-BO Kurs Mi 17.45 - 19.00 TG-Gymnastikraum Christiane Stolzenberger
Step-Aerobic Do 17.00 - 18.00 Markgrafengymnasium [ Susanne Otteny

Bauch, Beine , Po ab 13 J. Do 18.00 — 19.00 TG-Gymnastikraum Christiane Stolzenberger
Jazztanz SIE + ER Do 19.45 - 21.45 TG-Gymnastikraum Christine Rittershofer

Ballsport

Fit ab 60-Gymnastik SIE + ER 1 Mo 9.10-10.10 TG-Sporthalle Gudrun Jordan

Fit ab 60-Gymnastik SIE + ER 2 Mo 10.15-11.15 TG-Sporthalle Gudrun Jordan

Stuhlgymnastik SIE + ER Mo 17.00 - 18.00 TG-Gymnastikraum Gudrun Jordan

Ruckengymnastik Mo 16.30 - 17.30 TG-Sporthalle Brigitte Miiller

Yoaa Kurs Di 14.45 - 16.15 TG-Gvmnastikraum Maraarete Duck

Ruckengymnastik Mi 19.00 - 20.00 TG-Sporthalle Brigitte Miller

Beckenbodentraining Grundkurs Di 19.30 - 21.00 TG-Gymnastikraum Silvia Ried (Termine auf Anfrage)
Beckenbodentraining Mi 19.15- 20.15 TG-Gymnastikraum Silvia Ried (Bedingung ist ein absolvierter Grundkurs)
Beckenbodentraining Do 10.00 - 11.00 TG-Sporthalle Silvia Ried (Bedingung ist ein absolvierter Grundkurs)
Riickengymnastik Do 15.00 - 16.00 TG- Gymnastikraum Gudrun Jordan

Gesund + fit Gymnastik 50 Plus Do 16.00 - 17.00 TG-Sporthalle Gudrun Jordan

Sport in der Krebsnachsorge Do 17.00 -18.30 TG-Sporthalle Silvia Ried, Silvia Plannerer

Herzgruppe Do 19.00 - 20.00 TG-Sporthalle Gerlinde Bensch

Tischtennis Freizeit ER & SIE Mo 19.30 - 22.00 Oberwaldschule Roland Wohn

Volleyball Madchen ab 8 Jahre Di 15.30 - 16.30 TG-Sporthalle Diana Marusic

Volleyball Madch.Fortgeschrittene Di 16.30 - 18.00 TG-Sporthalle Diana Marusic

Tischtennis Jugend Di 18.00 - 20.00 TG-Sporthalle D. Kattermann, S. Schénhaar, F.Knobloch
Badminton Freizeitgruppe Mi 19:30 — 21:30 Oberwaldschule Martin Stengel

Tischtennis M&nner Mi 20.00 - 22.30 TG-Sporthalle Kurt Walschburger

Ballsportgruppe fur 4-7-Jahrige Do 15.00 - 16.00 TG-Sporthalle Katrin Réder

Volleyball ER + SIE Do 20.00 - 22.00 TG-Sporthalle Christiane Goring, Peter Mack

Tischtennis Kinder Gruppe 1 Fr 14.30 - 16.00 TG-Sporthalle A. Hardy, D. Kattermann, F. Knobloch, T.Schénhaar
Tischtennis Kinder Gruppe 2 Fr 16.00 - 18.00 TG-Sporthalle A. Hardy, D. Kattermann, F. Knobloch, T.Schénhaar
Tischtennis Jugend Fr 18.00 - 20.00 TG-Sporthalle D. Kattermann, F. Knobloch

Tischtennis Manner Fr 20.00 - 22.30 TG-Sporthalle Walter Rasnitzer, Kurt Walschburger

Volleyball ER + SIE Fr 20.00 — 22.00 Pestalozzischule Herbert Géartner

Tennis

Aushan

Laufen / Walking / Wandern/ Radwandern

TG-Sportanlage

Gerhard Frick
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Walking ganz jahrig Di

09.15 - 10.15

Oberwaldstadion

Marianne Schneider

Walking - ganzjahrig Do

09.15 -10.15

Oberwaldstadion

Marianne Schneider




